Bonus

Un chapitre complet de mon livre intitulé « Votre corps énergétique vous parle » paru aux
éditions Symbiose.

Que les quelques lignes qui suivent vous ouvrent le chemin vers une autre approche et
une autre compréhension de l'étre humain, avec un potentiel insoupconné et des
capacités illimitées.

Nous sommes a l'aube d'un grand changement ou I'étre humain s’éveille ou se réveille,
retrouve sa souveraineté et sa puissance intérieure. Nous sommes bien plus grand que ce
que nous imaginons. Alors laissez-vous porter par ce flux vibratoire, pour votre bonheur
et votre santé, et celui de I'’humanité.

Belle découverte.

Florence
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VOUS ETES UN CHAMP D’ INFORMATION : L'HOMME QUANTIQUE

La physique quantique apporte un autre regard sur la constitution de I'étre humain. Le
rayonnement cosmique ve- nant des espaces interstellaires, péneétre la Terre et les océans.
Chargé d’électrons positifs et négatifs, il véhicule une énergie considérable qui se
condense pour former de la matiere. In- versement, la matiere peut libérer de I'énergie.
Ces processus de concentration et de libération de l'énergie correspondent a la
matérialisation et de la dématérialisation décrite dés 1929 par A. Maurice Dirac et mise
en évidence par I. et F. Joliot- Curie et ]. Thibaud.

La matiere avant d’étre une structure organisée, est désordre et chaos. Les physiciens ont
alors défini la notion d’entropie qui vient du grec et signifie transformation. Elle
caractérise le degré d’organisation ou de désorganisation d’'un systéeme. Dans les deux,
cas, ces processus nécessitent de I'énergie.

Toute molécule dans l'univers est constituée de particules plus petites, de polarité
opposée, positive/négative, qui, en se rencontrant, forme une particule supérieure. Si
vous observez la Nature, vous contemplez le jour et la nuit, le flux et le reflux de I'océan,
I'inspire et I'expire, le masculin et le féminin... Rien n’existe dans la Nature sans cette
complémentarité qui consti- tue un équilibre dynamique indispensable au mouvement et
au maintien de la vie. Tout ce qui nous arrive est concu de ma- niére équilibrée :
plaisir/souffrance, gain/perte... La vie respecte une loi essentielle : rien ne se perd, rien
ne se cree, tout se transforme. C’est un mouvement perpétuel, en recherche d’équilibre.

La cohérence est possible parce qu’il y a du mouvement. Notre corps n’est pas juste de la
matiere, il est constitué de particules subatomiques, en mouvement perpétuel, vibrant a
une fréquence propre. Rien n’est immobile, tout est en mou- vement, et le mouvement
préexiste a la vie. Sans mouvement, pas de vie. Tout se construit et se déconstruit en
permanence.

Quand les particules se mettent en mouvement, elles créent des ondes qui se déplacent
dans I'espace. La physique quan- tique nous enseigne que deux ondes de méme phase,
c'est-a- dire de méme creux et de méme sommet, s’additionnent par résonance pour
former une onde dont la fréquence est ampli- fiée de la somme des deux. Elles se
synchronisent et 'énergie ainsi échangée est amplifiée. A I'inverse, deux ondes ayant deux
phases opposées s’annulent. La résonance est donc soit stimulante, soit inhibitrice, dans
les deux cas, il y a échange d’informations.

La vie est énergie et information. Les pensées, les croyances, les émotions, sont des
informations porteuses d’énergie en in- teraction les unes avec les autres. Elles font partie
intégrante du champ électromagnétique qui nous entoure. Si vous consi- dérez tous les
champs électromagnétiques de chaque per- sonne, rassemblés, ils forment un champ
global, le champ quantique. Toutes les informations porteuses d’énergie sont stockées
dans ce champ d’énergie qui nous relie tous. Nous sommes de l'information, et nous
sommes tous connectés a ce champ global d’informations. Il mémorise I'ensemble des
informations échangées entre particules ou entre les humains, il se nourrit en
permanence de leurs interactions et des nou- veaux liens qu’ils établissent entre eux.



Si nous appliquons ces principes a I'homme, qu’en est-il ?

Le sens de la vie quantique est orienté vers la cohérence de tout systeme vivant. Les
cellules de chaque organe vibrent alors a une fréquence unique, propre a leur fonction.
Inverse- ment, une cellule qui ne vibre plus en cohérence avec son en- vironnement
ameéne le désordre dans le systeme. La personne tend vers un état de maladie.
Inversement, plus 'entropie di- minue, plus I'organisation se manifeste, la personne tend
vers un état de santé optimal. Cela signifie que le chaos recele de maniére dissimulée, un
ordre sous-jacent.

Notre réalité est a la fois visible et invisible, ombre et lumiére, ou matiére et antimatiere,
c’'est-a-dire ordre et désordre. La vie a un sens caché : tout ce qui nous arrive dans nos
vies, change- ments, situations douloureuses, qui représentent un chaos ap- parent, recele
un ordre caché, congu a nous faire grandir. Dés I'acceptation de la transformation, un
nouvel ordre apparait.

Les physiciens suggerent qu'il estimpossible de déterminer la localisation d’une particule,
sauf si on veut I'observer pour la mesurer. C’est le principe méme de la construction de
notre réalité quotidienne : nous observons ce qui nous entoure parce que nous figeons les
particules une fraction de temps. Les particules sont en mouvement perpétuel : elles
disparaissent et réapparaissent en permanence, passant de la lumiere a la matiere. Quand
I’homme est éclairé, il accueille la lumiére en lui pour dissoudre ses zones d’'ombre.

Le cerveau, que ce soit dans sa partie consciente ou incons- ciente, fonctionne de maniere
holographique : son langage estl'image qui ne peut pas étre localisée spécifiquement dans
une de ses structures. L’homme projette 'image de ce qui est a I'in- térieur de lui, ses
pensées, ses émotions et ses croyances. La réalité que nous vivons est avant tout liée a la
construction d’'images mises bout a bout, construites par notre cerveau. Ce que nous
observons et percevons n’est qu'une création de notre pensée : un arrét sur image a
'instant « t », la fixation des particules pour pouvoir les observer.

Dans cette vision de la réalité, c’est 'observateur qui crée sa propre réalité a chaque
instant. Elle n’est que I'expression de nous-mémes donc la réalité est propre a chacun
d’entre nous. La vie est alors un hologramme, une projection de notre monde intérieur.
C’est notre regard sur la vie qui créé notre quotidien, 'ordre comme le désordre. L’homme
est alors responsable de ce qui lui arrive chaque jour, de la réalité qu'il a projetée.

L’évolution de I'homme ne se congoit qu’a travers la créa- tion d’expériences, mémorisées
dans le champ quantique. Par le don de nos expériences, nous donnons a la vie, et nous
re- cevons tout autant des autres. Plus I'humanité grandit et plus nous grandissons, et
inversement. Nous avons une place qui nous est réservée dans ce monde, pour servir au
mieux 'hu- manité, pour créer quelque chose de plus grand que nous- mémes. Nous
créons plus grand en établissant des liens entre les étres et les choses. Faire du lien, c’est
donner du sens a la vie, c’est donner un sens a notre vie.

La description de 'homme biologique, électromagnétique, photonique, phonique et
quantique n’est que la vision d’un étre unique, sous différents aspects. C’est comme si vous
observiez 'homme de I'extérieur vers l'intérieur : vous visualisez en premier, son corps,
sa forme, sa couleur ; si vous plongez un peu plus dans la matiere, vous découvrez les



organes, les tissus, les cellules et leurs fonctionnements biochimiques et biologiques ; si
vous descendez dans l'infiniment petit, vous découvrez les atomes avec le noyau et les
électrons qui gravi- tent autour. Si vous portez un regard plus subtil, vous aperce- vrez la
lumiere qui anime le tout (Bajpai et coll.,, 2010).

Le corps biologique représente la partie matérielle, visible ; les atomes et la lumiere
représentent la partie invisible a I'ceil nu. Comme tout dans I'Univers possede une
polarité, il en est de méme pour le corps humain avec ses aspects visibles et in- visibles,
appelés aussi énergétiques.

« L’espace n’est pas vide. Il est Plein par opposition au Vide, et il est le sol pour
'existence de toutes choses, incluant nous-mémes. L'univers n’est pas séparé
de cet océan cosmique d’énergie. »

David Bohm
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